Ruhe bewahren, Innehalten, Lage beurteilen

v

Selber aus der Gefahrenzone retten, Warnweste an

A/

Absichern der Unfallstelle
Warndreieck Stadt 50m, Land 150m, BAB > 150m

A/

Verletzte bergen, Rettungsgriff (D

A/

Notruf absetzen (112 /110)
Wo? /| Was ist passiert? / Wie viele Verletzte? /
Welche Verletzungen? / Warten auf Riickfragen

v

Bewusstsein priifen (Ansprechen, Antippen)

Ansprechbar?

Nein
v

Laut ,,Hilfe*“ rufen

erkennbar tot?

Nein
v

Helm ab! Sofort Unter Ziigiger Immobilisation

v

Atmung priifen (Sehen Bewegung Brustkorb, Héren
Atemgerausche, Fiihlen Luftstrom an Wange)

v

Sichtbare Fremdkorper aus Atemwegen entfernen

Atmung vorhanden?

Nein

Ja—— >
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Helm Ohne Nahere Diagnose Ab

Ja—»

Starke Blutung?

Blutung stillen (Druckverband,
Abdriicken Oberarm o. Leiste)

©

Nein
A J
Wiederbelebung (im Wechsel 2 x Beatmen Mund-zu 4
Mund / Mund-zu-Nase, 30 x Herzdruck 4-5 cm tief,
Druckfrequenz 100 mal/Minute) bis eindeutige -t

Lebenszeichen erkennbar (Atmung) oder Arzt
Beendigung anordnet

v

o Stabile Seitenlage 5
Atmung u. Bewusstsein kontrollieren




Blutung stillen (Druckverband,
Abdriicken Oberarm o. Leiste)

©

-tJa

Extremitét ruhig stellen, Bruch durch
leichten Zug entspannen, Polstern

4—Ja

Starke Blutung?

Nein

Schmerzen
Halswirbelsaule / keine

Sei

te 2

Schmerzen trotz Verletzung /
Bewegungsunfahig?

Nein

4
Helm Kann Auf Wunsch Ab!

Erbrechen /

Starke Blutung im Gesicht /

Atemnot / Kopf- Jar

Auf Abnehmen des
Helms hinwirken

schmerzen?

Nein

Helm abnehmen

t-Ja

Einverstanden?

Nein

Knochenbriiche?

Helm anlassen

Nein

Schock?

-

Unruhe, Angst, Nervositat,

Y

blasse Haut, kalte schweiR-
nasse Haut, Frieren,

In Decke einwickeln /
Beine hochlegen

(®)

Zittern

Nein

Y

Beobachtung, Betreuung, Zusprache
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@ Rettungsgriff @ Ortsbestimmung

- Entgegen gehen o. fahren

- In den né&chsten Ort fahren

- Treffpunkt vereinbaren und vorfahren

- Kennzeichnung an
der Stral3e:

@ Wiederbelebung Druckpunkt
il ‘ i \\ﬁ-\
‘ \ %

WL R W e
Im Wechsel 2 mal Beatmen Mund-zu-Mund oder zu-Nase, 30 mal Herzdruck
4-5 cm tief, 100 mal Dricken pro Minute

@ Stabile Seitenlage




